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	インフルエンザについて�例年、秋から冬にかけて流行が始まり、冬場にピークを迎えます。インフルエンザの症状について紹介します。
	��早めに医療機関を受診しましょう�● 安静にして、休養をとりましょう。特に睡眠を十分にとることが大切です。�● お茶・スープなど水分を十分に補給しましょう。�● 咳やくしゃみ等の症状のある時は、周りの方へうつさないためマスクを着用しましょう。�● 人込みや繁華街への外出を控えて、無理をして学校や職場等に行かないようにしましょう。��インフルエンザ発症前日から発症3～7日間は、鼻やのどからウイルスを排出すると�いわれています。ウイルスを排出している間は、外出を控える必要があります。�����　　　　　　　　　　　インフルエンザ予防接種 のご案内���　　　　　　　　　*2回目の料金は、当院にて1回目の接種をされた方のみ対象です。当院以外の機関で1回目の予防接種をし、�　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2回目を当院で接種される方は、1回目の料金でご案内させて頂きます。　　　　　　���
	自分で出来る感染症予防�こまめな手洗いでウイルスの感染を予防し、マスクの着用で他の人への感染を予防しましょう
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